


За първи път празникът е 
отбелязан в САЩ през 1986г 



С прегръдката казваме „спокойно, аз съм тук“, казваме 
„извинявай“ , казваме „обичам те“. 

Човекът, който прегръща изпитва същото чувство на сигурност 
и любов,

каквото и този, който е прегърнат



Прегръдката е онази сигурност и любов, коята 
майката дарява на бебето още при появата му.
Прегръдката е свързана с докосването-толкова 

важно за човешките емоции



И ПОМНЕТЕ, НИЩО НЕ СТОПЛЯ ТАКА, 
КАКТО ЕДНА ПРЕГРЪДКА С ОБИЧ



Прегръщаните деца израстват по-спокойни, 
сигурни и успешни.

За това прегръдката е жизненоважна за нашия живот, 
както се нуждаем от въздух, вода и храна



СПОДЕЛИ И ПОДАРИ ПРЕГРЪДКА!


