


На 1 март празнуваме Баба Марта, 
един от най-почитаните български 

обчаи, запазил се до наши дни.  
Празникът на Баба Марта в 

българските традиции е символ на 
пролетта и носи пожелание за 

здраве и плодородие.  
На този празник всеки подарява на 
близките си  мартеничка за здраве.  

1 МАРТ 



 Мартениците се изработват от 
вълнена или памучна прежда в двата 
основни цвята бяло и червено. 
 
 

МАРТЕНИЦА 

Цветовете на мартеницата имат определен 
смисъл. Белият предвещава дълъг живот, а 
червения – здраве и сила. 



         ЛЕГЕНДА ЗА    
МАРТЕНИЦА 

 

Според една от легендите първата 
мартеница е направена от Ахинора, 

жената на хан Аспарух, през втората 
половина на седми век, когато Аспарух 

преминал Дунава и открил за българите 
земите около Балкана. Ахинора дълго 

чакала своя любим и накрая завързала на 
крачето на лястовичка пресукан бял и 

червен конец и пуснала птичката да 
предаде посланието ѝ за здраве и любов. 



С Баба Марта и месец март 
се свързват много обичаи и 
празници, посветени на 
идващата пролет. Най-
известният обичай, свързан 
с Баба Марта, е закичването 
на хора и млади животни 
с мартеница. 

БАБА МАРТА 



Във фолклора Баба Марта е 
представена като сестра на 
Голям Сечко (януари) и Малък 
Сечко (февруари). Тя винаги е 
недоволна от тях – или са ѝ 
изпили виното, или че са 
свършили някоя голяма пакост. 
Старицата им се гневи, 
вследствие на което времето се 
разваля. 



Според едни предания, Пижо и Пенда са брат и сестра. 
Историята разказва, че семейството им дълго време 
нямало деца, а за да се сдобият с близнаците Пижо и Пенда 
се съгласили на шеснайстият им рожден ден, едно от 
децата да бъде отведено от зла магьосница. 
Когато момента настъпил обаче, те се съпротивлявали 
толкова много, че накрая били превърнати във вишнево 
дърво, чиито клони били преплетени с червен и бял конец, 
които били именно Пижо и Пенда. 

 

ПИЖО И ПЕНДА 



Друга легенда за Пижо и Пенда гласи, че те са 
били двама влюбени. 
Пижо бил хубав с благ характер и много 
трудолюбив с румени бузи. 
Пенда била най-красивата мома с катранено 
черна коса и снежнобяло лице, а любовната им 
история била толкова вдъхновяваща, че тя 
станала повод да се превърнат в символи на 
мартеницата за да напомнят за силата на 
любовта. 



Ако искате да сте румени и здрави 
през цялата година, трябва да 
завържете мартеницата на 
цъфнало дръвче. А ако искате да се 
избавите от всяко зло, трябва да я 
хвърлите в течаща вода, която да  
злините и да ви върви като по вода.  

ПОВЕРИЯ 

Хората вярват, че ако си нарекат един ден от 
месец март могат да съдят по него за това каква 
година им предстои.  

отнесе 



Мартеничките се свалят, 
когато видим щъркел. 

После ги връзваме на 
плодно дръвче и си 
намисляме желание, 
което искаме да ни се 
сбъдне. 



Баба Марта днес пристигна 
и с усмивка блага ми намигна. 
Нежно ми прошепна на уше. 
 
Нека с мартенички най-различни 
да закичим своите ръчички, 
После да изтичаме на двора  
и да вържем на дръвчетата 
да се радват и врабчетата!  
 

Любомира Йорданова 
 

Благодаря за вниманието! 

Добре дошла, пролет! 


